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Основ безопасности жизнедеятельности

в  старшей группе

 «Час безопасности»
	Содержание 
раздела
	Количество

часов
	Форма

проведения
	Срок

исполнения

	1. Ребёнок и природа

	Будем беречь и охранять природу.
	1
	Дидактическая игра «Хорошо – плохо», экскурсия  в парк, практическое занятие.
	Сентябрь

	Лекарственные и ядовитые растения – помощники и враги.
	1
	Дидактическая игра «Вершки – корешки», Лото – растения», беседа, рассматривание карточек.
	Сентябрь

	Съедобные и несъедобные грибы.
	1
	Рисование мухомора, «Съедобные и несъедобные загадки», разучивание «Лесная скороговорка».
	Сентябрь

	Сбор растений, ягод и грибов.
	1
	Выставка «Дары осени», развлечение «Сказочное путешествие». 
	Сентябрь

	2. Ребёнок и другие люди

	Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми на улице.
	1
	Чтение рнс «Колобок», беседа по содержанию сказки.
	Октябрь

	Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми дома.
	1
	Чтение рнс «Волк и семеро козлят», «Кот, лиса и петух», беседа по содержанию сказки.
	Октябрь

	Насильственные действия незнакомого взрослого на улице.
	1
	Дидактическая игра «Доскажи словечко», обсуждение ситуаций по теме.
	Октябрь

	Ребёнок и его старшие приятели.
	1
	Обсуждение пословиц «Почему так говорят?», обсуждение ситуаций по теме.
	Октябрь

	3. Ребёнок дома

	Земля – наш общий дом.
	1
	Беседа, дидактическая игра «Карусель», чтение стихотворения Е. Шкловский «Смотрю на глобус – шар земной…», рассказывание пословиц о природе.
	Ноябрь

	Мой дом – моя крепость.
	1
	Дидактическая игра «Четвёртый - лишний», чтение сказки «Три поросёнка», рассказывание пословиц о доме, семье.
	Ноябрь

	Безопасность в доме. 
	1
	Дидактическая игра «Продолжи ряд», «Раз, два, три – опасность назови», чтение рассказов Е. Пермяка «Торопливый ножик», «Осторожные сказки». 
	Ноябрь

	Если дома ты один.
	1
	Рассматривание иллюстраций из альбома «Как избежать неприятностей», рисование «Дом моей мечты», 
	Ноябрь

	4. Эмоциональное нарушение ребёнка

	Детские страхи.
	1
	Чтение рнс «Бабушка, внучка да курочка», алтайской сказки «Страшный гость», обсуждение пословиц, занятия по снятию страха.
	Декабрь

	Конфликты между детьми.
	1
	Беседа, чтение стихотворений, советы, разучивание «Мирилок».
	Декабрь

	Агрессивный ребёнок.
	1
	Беседа, обсуждение ситуаций, чтение художественной литературы, игры для снятия агрессии, тесты, памятка для родителей.
	Декабрь

	Упрямый ребёнок.
	1
	Беседа, обсуждение ситуаций, чтение художественной литературы, памятка для родителей, советы психолога.
	Декабрь

	5. Ребёнок и службы помощи

	Как вызвать пожарных.
	1
	Беседа, чтение стихотворений, игра «Вызови пожарных», чтение сказки «Как в селе пожарную каланчу построили»из книги Т. А. Шорыгиной «Беседы о пожарной безопасности». 
	Январь

	Как вызвать милицию.
	1
	Беседа, чтение стихотворений, игра «Вызови милицию».
	Январь

	Как вызвать скорую помощь.
	1
	Беседа, рассматривание куклы-доктора и машины скорой помощи, игра «Вызови скорую помощь».
	Январь

	Как вызвать газовую службу.
	1
	Беседа, чтение стихотворений, игра «Вызови газовую службу».
	Январь

	6. Ребёнок и семья 

	Моя семья – моя радость.
	1
	Стенд «Моя семья – моя радость», чтение пословиц о семье, о маме, пальчиковая игра «Семья».
	Февраль

	Досуг семьи.
	1
	Рисование «Мама гуляет с ребёнком по улице», беседа, чтение художественной литературы.
	Февраль

	Ждём Вас в гости!
	1
	Фотовыставка 
«В каждой семье – свои традиции», беседа, игры, практическое занятие.
	Февраль

	Папа, мама, я – дружная семья!
	1
	Сюжетно-ролевая игра «Семья», спортивный праздник «Папа, мама, я – дружная семья!».
	Февраль

	7. Ребёнок и транспорт

	Знакомство с транспортом.
	1
	Конструирование из «Лего», загадки, стихи о транспорте.
	Март

	Мы едем, едем, едем…
	1
	Практическое занятие, беседа, обсуждение ситуаций.
	Март

	Внимание – дорога!
	1
	Выставка детских работ совместно с родителями (на тему) «Улица и дети», практическое занятие, игровые упражнения.
	Март

	Где и как можно играть?
	1
	Беседа, аппликация «Виды транспорта», чтение стихотворений.
	Март

	8. Ребёнок на улицах города

	Незнайка в городе.
	1
	Дидактическая игра, загадки, разучивание стихов по теме
	Апрель

	Игры во дворе.
	1
	Беседа, игры, чтение стихотворения Г. Ладонщикова «В песочнице».
	Апрель

	Наши помощники на дороге.
	1
	Просмотр диска с фрагментом мультфильма «Смешарики», «Азбука безопасности», беседа.
	Апрель

	Правила дорожного движения знать должны без исключения.
	1
	Коллективная работа «Улица города», практическое занятие.
	Апрель

	9. Правила поведения ребёнка:

	В случае болезни.
	1
	Чтение и обсуждение отрывка сказки В. Катаева «Цветик – семицветик», «Советы доктора Пилюлькина».
	Май

	Во время пожара.
	1
	Игра «Вызови пожарных», чтение и обсуждение стихотворений «Пожар в лесу», «Случай про детей», обыгрывание игровой ситуации.
	Май

	В городском транспорте.
	1
	Игра-развлечение «Путешествие на волшебном автобусе».
	Май

	На улице.
	1
	Отгадывание загадок, чтение стихотворений, игра.
	Май

	Итого: 36 часов.


