Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

«Краснослободский детский сад комбинированного вида «Сказка»

Краснослободского муниципального района 

Республики Мордовия

Перспективный план 

физкультурно – оздоровительной работы в  старшей группе
 «Час здоровья» 

Цель: формировать представление о ценности здоровья, желание вести здоровый образ жизни. Способствовать укреплению здоровья детей. Пропаганда здорового образа жизни

	Тема 
занятия
	Количество
часов
	Форма
проведения
	Срок исполнения

	1. «Вот Я какой!»
	1
	Игра
	Сентябрь

	2. . «Внешнее строение человека»
	1
	Практическое занятие
	Сентябрь

	3. «Скелет человека»
	1
	Практическое занятие
	Сентябрь

	4. «Познакомимся со своей кожей»
	1
	Практическое занятие
	Сентябрь

	5. «Как работает сердце человека»
	1
	Беседа
	Октябрь

	6. «Как мы дышим»
	1
	Беседа
	Октябрь

	7. «Зачем человеку руки»
	1
	Дидактическая игра
	Октябрь

	8. «Как движутся части тела» 
	1
	Беседа
	Октябрь

	9. «Сохрани свое здоровье»
	1
	Беседа
	Ноябрь

	10.  «Где прячется здоровье?»
	1
	Игра
	Ноябрь

	11.  «Путешествие пирожка»
	1
	Игра, беседа
	Ноябрь

	12.  «Здоровое питание – здоровая жизнь»
	1
	Беседа, игры
	Ноябрь

	13.  «Здоровье и болезнь»
	1
	Беседа 
	Декабрь

	14.  «Режим дня»
	1
	Беседа, игры
	Декабрь

	15.  «Личная гигиена»
	1
	Игра
	Декабрь

	16.  «Формирование у детей представления об особенностях осязания и обоняния»
	1
	Беседа, элементы экспериментирования
	Декабрь

	17.  «Мои верные помощники»
	1
	Беседа, элементы экспериментирования
	Январь

	18.  «Путешествие в страну Носарию»
	1
	Беседа, гимнастика
	Январь

	19.  «Для чего нужен язык?»
	1
	Беседа, практическое занятие, игры
	Январь

	20.  «Знакомство с ухом»
	1
	Беседа, практическое занятие
	Январь

	21.  «Почему у нас два глаза»
	1
	Дидактическая игра
	Февраль

	22.  «Зубы. Как избежать болезни зубов»
	1
	Беседа, дидактические игры, игровые упражнения
	Февраль

	23.  «Путешествие в Страну здоровых зубов»
	1
	Игра
	Февраль

	24.  «В гостях у доктора Айболита»
	1
	Игра, беседа
	Февраль

	25.  «Настроение и здоровье»
	1
	Беседа, гимнастика, рисование
	Март

	26.  «Профилактика негативных эмоций» (страх, агрессия, зависть…)
	1
	Беседа, гимнастика, дидактическая игра
	Март

	27.  «Театр настроений»
	1
	Беседа, гимнастика
	Март

	28.  «Если сладко спится, сон хороший снится»
	1
	Беседа, игры
	Март

	29.  «Здоровая пища»
	1
	Беседа, игры
	Апрель

	30.  «Что такое микробы»
	1 
	Беседа, практическое занятие
	Апрель

	31.  «Микробы и вирусы»
	1
	Беседа
	Апрель

	32.  «Витамины и их значение в жизни человека»
	1
	Игра, отгадывание загадок, чтение стихотворений
	Апрель

	33.  «Когда овощи могут помочь, а когда навредить нашему здоровью»
	1
	Игра
	Май

	34.  «Помоги себе и своему другу» (формирование элементарных навыков оказания первой медицинской помощи»
	1
	Беседа, игры
	Май

	35.  «Отношение к больному человеку»
	1
	Беседа
	Май

	36.  Обобщение раздела
	1
	КВН
	Май

	Всего: 36 часов


